CONTATTI

Master in Gestalt
Sistemico Relazionale

ISCRIVITI AL MASTER —

Panoramica

( Novembre 2025-Ottobre 2026) ( 250 ore) ( In presenzalOnline) ( Costo 2,1000€>

PROGRAMMA DEL MASTER RICONOSCIUTO

PROGRAMMA -

Un percorso completo per imparare le basi della Psicoterapia della
Gestalt ed applicarla nella propria vita professionale e personale, per
migliorare le capacita comunicative e costruire con laltro una
relazione di qualita, aumentando lefficacia nella progettazione degli
obiettivi e nel loro raggiungimento, acquisendo consapevolezza dei
propri processi interni e utilizzando al meglio le risorse personali.

Formazione Formazione info@centrostudiepoch&.com
Mindfulness Mindfulness

Psicoterapia Psicoterapia

Mental Coaching sportivo Mental Coaching sportivo @ o
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